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後期の授業、令和５年度の学校での活動が終了しました。そして、今日は３年生の旅立ちの日･･･。 

３月は、お世話になった３年生への感謝の気持ちをいろんな形で伝えたり、小川中学校を巣立つ

３年生から１・２年生への思いを伝えたりする機会が多く、とても心温まる日々でした。 

 また、校長先生を始め、それぞれの先生方から、卒業、進級する生徒の皆さんへのメッセージが、

言葉や文章など、様々な場面で伝えられていました。 

 本年度最終号となる、この学校だよりでは、それらをご紹介します。 

 

 

みなさんおはようございます。ただいま、北山さんが楽しかった事や思い通りにいかなかったこ

とも含めてかけがえのない三年間だったと振り返ってくれました。ありがとうございました。 

北山さんと言えば、一年生の時の若鷹祭での作文発表、二年生の時の法蔵時での職場体験が思い

出されます。どちらも北山さんの本来もっている人間性が感じられて、強い印象をもっています。 

所感の中に「掃除は心の薬」の話しがありましたが、今日は掃除についても話題にしたいと思っ

ています。明日は卒業式ですが、よい別れをしたいものです。このことについても最後に改めてお

話しします。 

さて、後期始業式で「凡事徹底」についてお話ししました。日々、当たり前のことを当たり前のよ

うに行う。一つ一つのことをおろそかにせず行うことで、大きな成果が達成できるということです。 

後期を振り返ってみて、みなさんはどうだったでしょうか。ここでは「掃除と挨拶」を取り上げて

みたいと思います。 

まず掃除も挨拶も昨年までに比べて、きちんとできる人が増えたと思っています。どういうこと

かと言えば、自分に任された分担の清掃を黙々と膝付三度がけを行い、登下校時や掃除後には友だ

ち同士で明るい声で挨拶を交わしている姿が見られるようになったからです。 

掃除については、職員室前の廊下掃除を一例にすると、広い清掃分担にもかかわらず、ほうきで

掃いて、廊下全面を一通り膝付三度がけができている。少人数でも、やればできるし、それだけ掃除

に集中し、気を配っているのです。 

掃除というのは「掃除自体が目的であり、手段ではありません。」よく、掃除の目的は効率よく校

舎内外をきれいにすることで、掃除はそのための手段と考えます。たしかに効率を求めるなら、三

度拭きを止めてモップがけでいいはずです。もっと言えば、掃除専門の方を諸外国のように雇えば

いいのです。しかし、小中学校で掃除が行われているのは掃除自体に意味があるのです。 

NHKの五歳の女の子に叱られる番組を知っていますか。この番組で「なぜ小中学校に掃除がある

のか」という回があります。その中で、仏教の逸話が出てきます。何をやっても人よりできない、物

覚えの悪いお坊さんがいました。そのお坊さんは、お釈迦様からほうきを渡され、掃除を毎日行う

ことを勧められます。そのお坊さんは素直に掃除を毎日続け、数年経った頃、あることに気がつき

ます。毎日そうじをしていても、ほこりや汚れはなくならない。人の心も同じで毎日磨き続けなく
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ては曇ってしまう。ということに気がつき、掃除から悟りを開いたという話しがあるのです。この

お坊さんのようになってほしくて、寺子屋時代から掃除は行われ、現代に至っているというのです。 

だから「膝付三度がけ」なのです。ただ一心に掃除をし、気を配る中から様々なことに気づける人

になってほしいと思っています。 

続いて挨拶についてです。挨拶は何のためにするのか。私は最近、「元気を出すため」ではないかと

思うようになりました。元気という文字は、元の気と書くように、人というのは元々「元気」なので

すが、うまくいかないことや嫌なことがあると気落ちしたり、気が引けたりという言葉があるように、

「気」が落ち込んだ状態になります。では、「気」ってなんでしょうか。イメージ的には体から発して

いるエネルギーのようなものでしょうか。この気が落ち込んだ時、いつまでも元気が出ない状態の時

があります。そんな時に、誰かに相談したり、友だちと遊んだりした時に元気になった経験はないで

しょうか。気の合う人や息の合う人となら、何時間でも話しができて、元気になるのです。   

みなさんは、友だちや家族と会話をしていますか。同じ空間にいても、孤立している感じはあり

ませんか。そしてもう一つ元気が失われる状態として、「燃え尽き症候群」、「やりきった感」のある

場合にも起こります。例えば、中学では大きな大会に向けて頑張ってきたけど、高校ではもういい

やとか、ここまでやったらこれ以上のことはできないという気持ちを持つときです。 

これも元気にするには、他の人から元気をもらわなくては回復しません。動植物やものからも元

気はもらえます。動植物やものに話しかけるのもよいそうです。 

そして、みなさんの周りを見回してみてください、元気のない人はいませんか。挨拶は元気を出

すための第一歩なのです。積極的に今後も挨拶をしていってください。 

最後に、三年生を送る会では、一，二年生の三年生への感謝の気持が伝わってきました。特に応援

や「大切なもの」を歌う真剣な姿、しっかり声を出そうとする姿に現れていたと思います。それは、

自分たちを引っ張ってきてくれた先輩へ尊敬や敬意を表した姿、もっと言えば、偉大な先輩を畏れ

敬う気持ち、畏敬の念を抱いているようにも感じられました。 

また、各学年がこの日のために準備を丁寧に行い、それぞれが別れを惜しむ、温かくて、思いやり

の心がこもった素晴らしい時でもありました。 

明日は、卒業式です。送る会とはまた別に、厳粛な式としてほしい。厳粛とはただ静寂なだけでな

く、「襟を正す」こと。これを温かな思いやりの心に付け加えて臨んでほしいと思います。 

 
 
 

ダンス発表会（１日(金)）  
保健体育の授業で練習したダンスをグループ毎発表。各学年・グループの工夫が輝いていました!！ 
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本年度最後のおがわ未来塾の様子（４日(月)）  
合計 73回実施。受験に向けて集中して取り組む３年生の姿、先生方に質問する１・２年生の姿。 

西田先生、小出先生、松本先生、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
球技大会（８日(金)）  
学年混合ペアでの卓球とバドミントン。グループ対抗でのバスケットボールシューティングゲーム。 

どれも盛り上がりました!！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生を送る会（12日(火)）  
中島会長の「３年生への感謝の気持ちを込めて、準備してきました。」という言葉通り、イントロ

クイズ、３年生思い出クイズ、３年生の思い出ムービー、応援（エール・応援歌）、プレゼントとい

う、皆で楽しめる工夫されたものばかりでした。 

３年生が用意してくれた「この項目は誰でしょうクイズ」も３年生の皆さんの新たな一面を知る

ことができました。 
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同窓会入会式（14日(木)）  
小川中学校同窓会長の小林繁久様か

ら、「コロナ禍で数々の制約の中で取り組

んできたことは、自分の力となっていく。

目標に向かって大きく羽ばたいてほし

い。」とはなむけの言葉をいただいた後、

謡曲「高砂」の歌をプレゼントしていただ

きました。同窓会からは、卒業記念品とし

て、卒業証書フォルダーをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年度末の人事異動により、７名の教職員が転退任します。保護者の皆様、地域の皆様には大変

お世話になりました。 

小木曽 聖華 先生  上田市立第六中学校へ 

森本  勲  先生  稲荷山養護学校へ 

伊藤 衣里菜 先生  退職 転職 

山﨑 俊二  先生  小川村立小川小学校へ 

吉川 美樹  先生  長野市立柳町中学校へ 

黒沢 美鈴  先生  退職 転職 

田巻 一己  先生  須坂市立日野小学校 

〇１，２年生新年度準備登校日（3 / 29（金）の日程）について 

・新２，３年生登校  ８：１５       ・清 掃       １０：４０～１０：５５ 

・学 活       ８：３０～８：４０  ・入学式・対面式練習 １１：００～１１：５０ 

・教室片付け・移動  ８：４５～９：０５  ・学 活       １２：００～１２：１５ 

・入学式係活動    ９：１０～９：５５  ・生徒下校      １２：２０ 

・体育館準備    １０：０５～１０：３５ ・バス下校      １２：３０（役場前） 

 

〇令和６年度第６９回入学式・始業式（4 /4（木）の日程）について 

・新２，３年生登校 １２：２０（バス１２：００着）・前期始業式  １４：５０～１５：２０ 

・清 掃      １２：２５～１２：４５    ・片付け    １５：２０～１５：４０ 

学 活      １３：００～１３：１０    ・学 活    １５：４０～１６：１５ 

・体育館入場    １３：１０～１３：１５    ・完全下校   １６：３０ 

・入学式      １４：００～１４：４０    ・バス下校   １６：３０（役場前） 


